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¢cQué es la

Enfermedad Mental?

Las personas que sufren de una enfermedad mental tienen un cambio en la manera en que piensan, en que
sienten y en que se comportan. Esto significa que su manera de pensar, de sentir y de actuar se halla confun-
dida. Esto tiende a interferir con sus relaciones, con su trabajo y con su gozo de la vida.

El tener una enfermedad mental puede ser dificil para el enfermo y también para su familia. Uno no debe aver-

gonzarse a causa de ella.

¢,Qué Causa La Enfermedad Mental?

Es importante saber que tener una enfermedad mental no es culpa de nadie. A veces se piensa que ésta se

debe a “mala sangre,” a un castigo o al “mal de 0jo.” Hoy en dia los
médicos creen que existe una serie de factores que pueden ser la
causa de una enfermedad mental:

e Cambios quimicos en el cerebro
e Tensiony problemas diarios
e Estar expuestos a situaciones de severa tension.

Es dificil estar totalmente seguro sobre la causa de las enferme-
dades mentales. A veces la enfermedad fisica puede tener sintomas
psiquiéatricos.

¢, Es Hereditaria La Enfermedad Mental?

Se ha comprobado mediante la investigacion cientifica que algunas
personas pueden tener una propension genética a sufrir de enferme-
dad mental. Dado que muchos factores intervienen lo mejor que se
puede hacer es hablar con el médico.

¢Es Contagiosa La Enfermedad Mental?
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La enfermedad mental no es como el resfriado o el sarampién. No es contagiosa.

¢,Cuéles Son Los Tipos Principales De Enfermedad Mental?

1. Desordenes Debidos a la Ansiedad

Una persona puede sentir angustia, panico o preocupacién. Sintomas comunes: presion arterial elevada,
aumento en la palpitacion del corazon, malestar estomacal, temblores, tension muscular, intranquilidad,

pérdida de suefio.
2. Depresion

La depresion afecta el estado de &nimo de una persona.

Depresion Leve: Mucha gente siente este tipo de depresion en sus vidas. Puede sentir por ejemplo,

tristeza, falta de ganas de hacer cualquier cosa, etc.

Depresion Severa: Los sintomas pueden incluir:



e inmensa tristeza o desesperacion

e pérdida de interés en hacer cualquier cosa, tal como: el trabajo, las aficiones, la higiene
e problemas para dormir

e pérdida de apetito

e pérdida de peso

- falta de energia

e impulsos suicidas

e sensaciones de culpabilidad

e desesperacion

e sensacién de no valer absolutamente nada

Ya sea la depresion leve o severa, puede ser el resultado de reacciones a eventos en la vida como la pérdida de una
persona amada o la pérdida del trabajo. Sin embargo, también es posible que no tenga causas externas conocidas.

Si usted no esté seguro sobre el grado de severidad de la depresién le rogamos que busque ayuda profesional.
3. Trastorno Bipolar (Enfermedad Maniaco Depresiva)

Esto afecta el estado de &nimo de la persona. Una persona puede tener cambios de animo extremos entre esta-
dos altos y bajos.

Los sintomas de un animo “bajo” pueden ser:

» sentimientos de fracaso y de falta de valor propio

e tendencias suicidas

e estado de animo deprimido

e problemos cuando se trata de dormir

» problemas relacionados con el apetito

Los sintomas de un animo “alto” pueden ser:

e irritabilidad

e habla confusa por hablar demasiado rapido

e impulsividad

e Creer que uno es una persona importante o que posee poderes excepcionales.
Una persona con desorden Bipolar puede padecer de psicosis

Psicosis: Esto ocurre cuando una persona pierde el contacto con la realidad o no puede distinguir entre la
realidad y la fantasia.

4. Esquizofrenia
Los sintomas pueden incluir:
e sentimientos confusos o deprimidos
» alejamiento de la familia o de los amigos, el contacto social disminuye
e oir voces de personas ausentes que nadie mas puede oir
e creer que las otras personas le quieren hacer dafio
e creer que uno es famoso o poderoso

* los pensamientos y los sentimientos no siempre estan de acuerdo; por ejemplo: risa causada por un sentimien-
to triste o sin motivo alguno

* incapacidad para llevar a cabo tareas diarias, aseo personal o alimentacion

El trastorno sicético mas comun es la esquizofrenia.



¢, Qué se puede hacer para ayudar a una persona afectada de Enfermedad Mental?

Las personas que presentan estos sintomas deben buscar la ayuda de un médico. Una enfermedad mental es como
una enfermedad fisica.

La asistencia médica es importante para la recuperacion del enfermo. El tratamiento oportuno puede contribuir a una
recuperacion mas rapida.

Uno de los siguientes agentes o0 una combinacion de ellos puede ayudar a la persona.

1. Medicamentos: Pueden ayudar en el caso de algunas formas de enfermedad mental. Ayuda a controlar los
sintomas.

2. Apoyo y orientacién: Es hablar con alguien acerca de la forma de tratar los problemas, para poder hacerle
frente a la enfermedad y a los sintomas.

3. Grupos de Apoyo: Consiste en reunirse y alternar con otras personas que sufren de enfermedad mental.
Las familias que tienen entre sus miembros una persona que sufre de enfermedad mental se relinen. Estas
ocasiones permiten que la gente involucrada pueda compartir experiencias, aprender mas acerca de la en-
fermedad mental y apoyarse mutuamente.

4. Rehabilitacién y Desarrollo Personal: Ofrece nuevas formas de afrontar los problemas de la vida diaria.
Ayuda a las personas enfermas a que obtengan el mayor beneficio posible de sus punto fuertes y de Sus
habilidades.

El objetivo de esto es traer de vuelta el respecto, la dignidad y la fe en si mismo del enfermo mental.

¢Donde Puedo Obtener Esta Ayuda?
Médico de Medicina General

El médico puede reconocer al paciente para cerciorarse de que el problema no tiene causas fisioldgicas; puede pre-
star asistencia médica al enfermo mental; o bien referirlo a otros servicios apropiados.

Clinicas Comunitarias Para La Salud Mental

El personal consta de psiquiatras, psicélogos, enfermeros psiquiatricos, terapeutas ocupacionales, asistentes so-
ciales, etc. Ofrecen diversas formas de ayuda tanto al enfermo como a sus familiares, incluida la asistencia en casos
de crisis.

Hospitales Psiquiatricos

Si una persona estd muy enferma es necesaria su hospitalizaciéon. En algunos casos dicha persona puede ser
llevada al hospital en contra de su voluntad. Esto sucede en el caso de que el paciente pueda hacerse dafio a si
mismo o a los demas. Una vez que ha sido admitido por el hospital su estado mental es objeto de evaluaciones
efectuadas regularmente. El objetivo de la hospitalizacion es hacer que el paciente recobre su salud mental lo antes
posible lo cual ha de permitir su pronto regreso al hogar.

Servicios No Gubernamentales

Estos servicios son administrados por las comunidades locales. Su meta es hacer que las personas que sufren de
enfermedad mental puedan vivir de la manera mas independiente posible. Pueden ayudar a encontrar amigos o, a
veces, a brindar alojamiento. En estos centros no se trata médicamente ni se dan medicinas.

¢ Permaneceré Confidencial Mi Problema?

Si usted tuviera que consultar a un profesional de la salud, la informacién que usted presente no podré ser entregada
a otra persona sin su consentimiento. Si usted necesitara un intérprete éste también debe mantener el caracter con-
fidenical del caso.

Es importante que una persona que sufre una enfermedad mental reciba tratamiento para que se ponga bien.
Cuanto mas tiempo se tarde en llevar a cabo el tratamiento mas tiempo ha de tomar la recuperacion de la persona.



